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CLASES/ENTRENOS DE PADEL ISR 4
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DEL QUADALQUIVIR

® Entrenos de 1 hora por semana de duracién, enfocados a
trabajar los diferentes factores claves a la hora de jugar o
competir en padel (aspectos técnicos, tacticos, fisicos vy
psicoldgicos).

® Entrenamientos dirigidos a todos los niveles (Iniciacién, medio,
avanzado y competicion).

® Entrenamientos colectivos y actividades especificas para

equipos.
*NINOS
(GRUPO DE 4-5) 20€/MES 25€/MES
*ADULTOS
(GRUPO DE 3-4) 25€/MES 30€/MES
*ADULTOS
ENTRENO INDIVIDUAL 20€/HORA 25€/HORA

*NINOS: Edad comprendida entre los 7 y 12 afios.

*ADULTOS: Edad comprendida de 13 afios en adelante.

DISPONIBILIDAD HORARIA DE CLASES/ENTRENOS:

e LUNES A VIERNES — 16:30-17:30; 17:30-18:30; 18:30-19:30;
19:30-20:30. El ultimo tramo sera en la pista 1.-

Joaquin Morales
Monitor Nacional por la F.E.P

CLUB SOCIAL Félix Armenteros

Monitor Regional por la F.A.P. y Tasaafd.




